
ADAPTER SON GESTE A L’OBJET LANCE 
 atteindre la zone la plus éloignée 

 
 

 
ETRE EFFICACE LANCER LOIN 

lancer dans les fenêtres 
 
 
   

LANCER LOIN DANS L’AXE 
lancer loin dans le couloir central 

 
 

LANCER LOIN SANS ELAN 
lancer le plus loin possible sans se déplacer avant 

 
 
 

RECHERCHER UNE POSITION ADAPTEE 
lancer sans élan expérimenter plusieurs positions 

 
 
 

LANCER LOIN AVEC ELAN 
lancer le plus loin possible en se déplaçant avant 

 
 
 

TENIR DES ROLES SOCIAUX 
organisateur, juge, observateur... 

 

CYCLE 2     :  Réaliser une performance mesurée                      LANCER                     Unité d’apprentissage  GS / CP / CE1 
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