Freinage

21. Je ralentis en chasse-neige dans
un espace limité.
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22. Au signal, je m'arréte en chasse-
neige.
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23, Je m'arréte en paralléle dans un
espace limite.

13 ‘Jammmﬁﬁmrnm%dmmm

24. Au signal, je ralentis et je m'arréte
en freinage paralléle.




Impulsion :I/rru"mﬂmﬂn

17. Je glisse, je saute par dessus
un objet posé au sol et je glisse.
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18. Je saute d'avant en arriére par dessus un objet posé au sol.
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19. Au signal, je saute d'arriére en avant.
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Rotation

12. Je patine et au signal, j'effectue
deux toupies.
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13. Je pousse et je glisse en virant a
chaque plot A droite puis a gauche.
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14. Je pousse et je slalome en
glissant entre cinqg plots.

15. Je slalome en effectuant un virage
complet autour des cerceaux.
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18. Je slalome en alternant des
demi-tours d'avant en arriére et
d’arriére en avant.
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6. Je pousse et je glisse d'un plot a
I'autre.
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7.Je puusse et ie gllssa accmup: "la
chaise".

| 9. Je glisse sur un piad entre deux

crosses : "la cigogne”.
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10. Je pousse et je glisse autour d'un
cerceau : "le virage", a droite puis a
gauche,
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11. je recule avec I‘a:de d'un
camarade.
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Equilibre

2. Je transporte un objet d'un endroit
4 un aufre.
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3. Je passe sous un obstacle.

4. Je zigzague d'un plot a l'autre. k
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5. Je passe entre deux crosses en =

levant un pied.
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J'enléve mes chaussures.
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Je m'assois et je mets mes patins
dans le bon sens.
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Je mets le casque,
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J'attache mon blouson., ./ =
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| | Je mets mes gants.
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