Molule
Jeux de aquettes

Cycle 2




Jeux de_aquettes

1°" séance

Matériel : chasubles, sifflet, minuteurs, plots, crosse dkéy, palets,
raquettes, balles en mousse et mini cool, cerceaux.

Dispositif :
-- 4 ateliers

Malitrise d'engins

Situation 1

Guider le palet dans une aire délimitée sans hrenirteucher les plots.
Plus difficile :-- balle a la place du palet

Plus facile -- agrandir l'aire de jeu

Maitrise du déplacement

Situation 2

Arréter avec la raquette, une balle qu'un parterfait rouler au sol, avant
gu'elle n'atteigne une limite.

Plus difficile :-- utiliser une balle mini cool. -- rétrécir larm -- arréter la
balle dans une zone précise

Plus facile: -- augmenter la distance

Lancer -- frapper — pousser

Situation 3

Lancer et rattraper la balle, tout en restant dwesrceau

Plus difficile: -- varier la hauteur des lancers. — a une maigs yeux
fermeés.

Plus facile: -- utiliser un ballon

Echanger a deux

Situation 4

Se passer une balle en la faisant rouler au sol

Plus difficile :-- joueurs plus €éloignés. -- joueurs debout. anger de main
Plus facile -- distance proche. -- assis jambes écartées.

Situation 1

Situation 2

Situation 3

Situation 4
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Jeux de aquettes

2°™ séance

Plus difficile :-- plus éloignés -- avec obstacle -- lancer beas€ --
réception a une main -- avec déplacement -- avebakes mini cool
Plus facile - a faible distance -- sans obstacle -- landarcaillere --
réception a deux mains — sans déplacements --dggeloalles en mousse

Matériel : chasubles, sifflet, minuteurs, plots, cross@alekey, palets, Situation 1
raquettes, balles en mousse, mini cool, cerceaskets.

Dispositif
- -4 ateliers

Malitrise d'engins

Situation 1

Conduire le palet sur un circuit comportant deksia

Plus difficile: -- avec une balle -- alterner coté droit cotéaie.

Plus facile -- espacer les plots Situation 2

Maitrise du déplacement

Situation 2

Courir vers l'avant, pour frapper la balle averalguette (balle lancer avec

rebonds par le partenaire) en direction d'une ¢iideceau)

Plus difficile :-- frapper la balle avant le deuxieme rebond

Plus facile -- sans raquette attraper la balle aprés reboladrelancer
Situation 3

Lancer -- frapper — pousser

Situation 3

Toucher les cibles situées dans le terrain adverdancant les balles par-

dessus un élastique : -- méme nombre de ballesopgpe -- compter le

nombre d'objets touchés

Plus difficile :-- réduire le nombre d'objets

Plus facile -- multiplier le nombre d'objets -- réduire lesnéinsions du o
terrain Situation 4

Echanger a deux

Situation 4

A deux, se lancer et réceptionner une balle pastiesn élastique avec ou
sans rebonds.
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Plus facile - a petite distance -- lancer a la cuillere e@plusieurs
Jeux c q u ettes rebonds -- avec des balles en mousse.

3éme

séance
Situation 1
Matériel : chasubles, sifflet, minuteurs, plots, crosse dkéy, palets A
raquettes, balles mousse, et mini cool cerceaalesr @ @
A

Dispositif
-- 4 ateliers :

s . A
Maitrise d'engins @ @
Situation 1 A

Frapper le palet pour atteindre une cible o
Plus difficile: -- avec une balle -- augmenter les distancestrécir le but Situation 2

Plus facile: -- agrandir le but -- réduire distance ' O' o

Maitrise du déplacement
Situation 2

Se déplacer a reculons en suivant une ligne totraesportant une balle d'un ' O' O
plot a lI'autre

Plus difficile :-- courir -- avec la balle posée en équilibrelsuamis de la o

raquette Situation 3

Plus facile -- marcher vers l'avant @ @‘ A A A A
Lancer -- frapper — pousser A A A A A
Situation 3

Conduire une balle au sol avec une ragquette A A A A A
Plus difficile :-- suivre une ligne -- se déplacer en arrieréréement, @ @

Plus facile -- évoluer dans un large couloir -- pousser léebalec la paume A A A A A

ou le dos de la main

Situation 4
Echanger & deux
Situation 4
En alternance : un enfant avec une raquette, laneafmain nue. Renvoyer
en coup droit a son partenaire une balle qui faétee a la main dans un
cerceau

Plus difficile: -- joueurs éloignés -- lancer a bras casséee aeulement un
rebond -- avec des balles mini cool



Jeux de_aquettes

4°™ séance

Matériel : chasubles, sifflet, minuteurs, plots, crosse dikéyp, palets,
raquettes, balles en mousse, mini cool, cerceaux.

Dispositif
-- 4 ateliers

Malitrise d'engins

Situation 1

Immobiliser avec la crosse de hockey le palet eéyaar un partenaire (et le
renvoyer en le faisant glisser au sol)

Plus difficile :-- avec une balle -- immobiliser la balle avanetie ne
franchisse une limite imposée

Plus facile -- augmenter la distance lanceur / joueur -- mediléspace

Maitrise du déplacement

Situation 2

Courir et toucher la balle envoyée par un parterggarés rebond avec la
raquette.

Plus difficile :-- plus loin -- viser dans une cible

Plus facile -- toucher la balle apres le deuxieme rebond.

Lancer -- frapper -- pousser

Situation 3

Un adulte « lanceur » au centre du dispositif emoia main une balle vers
le haut et appelle un camarade. L'enfant appedé; fiapper la balle vers le
haut et retourne dans son cerceau

Plus difficile :-- retourner dans sa maison avant que la balsneetombée
au sol -- augmenter la distance cerceau « enfaogla ».

Plus facile - réduire la distance cerceaux « enfant lancettrespecter un
ordre de passage (1,2, 3...)

Echanger & deux
Situation 4

En alternance : un enfant avec une raquette, laneafmain nue. Alterner
les renvois a la raquette en coup droit et en sestar des balles lancées a
gauche et a droite.

Plus difficile : -- avec seulement un rebond -- avec des ballesamah

Plus facile -- aprés plusieurs rebonds -- avec des ballescersse

Situation 1
Situation 2
@ S
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Situation 3
Situation 4




Jeux de aquettes Sluaton £

5°M séance
Matériel : chasubles, sifflet, minuteurs, plots, crosse dikéy, palets,
raquettes, balles en mousse, mini cool, cercedastigue.

Dispositif
-- 4 ateliers

Malitrise d'engins

Situation 1 Situation 2
Echanger le palet a 2

Plus difficile : -- avec une balle -- alterner systématiquemerg dfitit / cote

gauche

Plus facile: -- immobiliser le palet avant le renvoi -- augrtes la distance

Maitrise du déplacement

Situation 2

Se déplacer en pas chassés dans un couloir entdgidalles envoyées dans

sa direction Situation 3
Plus difficile :-- réduire la largeur du couloir -- se rapproathedanceur

Plus facile - fait rouler la balle -- fait reculer le lanceur

Lancer -- frapper — pousser

Situation 3

Frapper des balles contre un mur avec une ragi@ete ou sans rebond)
Plus difficile :-- s'éloigner du mur

Plus facile - se rapprocher du mur -- la balle est lachéaiparamarade

Echanger a deux

Situation 4

Faire le maximum d'échange sur un terrain déliegii€s un engagement
coup droit

Plus difficile :-- distance éloignée -- terrain plus grand -- samdement un
rebond ou sans rebond

Plus facile -- distance proche -- terrain réduit -- échangegdaroit / coup
droit -- avec plusieurs rebonds -- balle en mousse

Situation 4
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Jeux de aquettes

6°M séance

Matériel : chasubles, sifflet, minuteurs, plots, crosse dikéy, palets,
raquettes, balles en mousse, mini cool, cercedastigue, frisbees.
Dispositif

-- 4 ateliers

Malitrise d'engins

Situation 1

Envoyer le palet (vers le but) hors de portée deastversaire
Plus difficile : -- avec une balle -- réduire la taille du but
Plus facile: -- réduire la distance -- agrandir le but.

Maitrise du déplacement

Situation 2

Balle posée sur la raquette, en marchant la déplasesrun cerceau en évitant
les obstacles

Plus difficile :-- placer des obstacles a franchir (bancs) -odiss la vision

de l'action en demandant de regarder dans undidivémposee

Plus facile: -- limiter le nombre d'obstacles

Lancer -- frapper -- pousser

Situation 3

Par deux, dans des terrains séparés par une zotne assayer de faire
tomber le frisbee dans le terrain adverse

Plus difficile :-- élargir la zone neutre -- faire une passe psotenaire
avant d'envoyer le frisbee dans la zone adverse

Plus facile -- agrandir les terrains

Echanger a deux

Situation 4

Par-dessus un élastique le N° 1 engage une batlelgndroit (avec ou sans
rebond)

Le N° 2 arréte la balle, et la renvoi en coup daviec la raquette

Plus difficile: -- distance plus éloignée -- avec des balles ool

Plus facile - distance proche -- arréter la balle a I'aidéad®ain libre --

avec des balles en mousse
Situation 1
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Situation 3

Situation 4




Jeux de aquettes

7°M séance

Matériel : chasubles, sifflet, minuteurs, plots, raquettaieb en mousse,
mini cool, cerceaux, €élastique, frisbees.

Dispositif

-- 4 ateliers

Malitrise d'engins

Situation 1

Se déplacer sans faire tomber la balle posée alibégsur le tamis

Plus difficile :-- contourner et franchir des obstacles -- supantours --
evoluer a plusieurs dans un espace réduit

Plus facile - tenir la raquette avec les deux mains -- réakxercice sur
place

Maitrise du déplacement

Situation 2

Lancer une balle dans un cerceau (placer devalayattraper avant le
deuxiéme rebond

Plus difficile : -- augmenter la distance entre les cerceaux

Plus facile: -- accepter plusieurs rebonds

Lancer -- frapper — pousser

Situation 3

Lancer le frisbee dans un couloir, dans une zone.

Plus difficile : -- imposer un nombre de points a réaliser
Plus facile - utiliser des couloirs plus larges

Echanger a deux

Situation 4

Par-dessus I'élastique faire le maximum d'échangers terrain délimité
aprés un engagement en coup droit

Plus difficile :-- distance plus éloignée -- terrain plus granalvec seulement

un rebond -- avec des balles mini cool

Plus facile - distance plus proche -- terrain réduit -- égeanavec plusieurs

rebonds -- balle en mousse

Situation 1

3
d

Situation 2

Situation 3

Situation 4




Jeux de_aquettes

g8°™e séance
Matériel : chasubles, sifflet, minuteurs, plots, élastiqaguettes, balles en
mousse, mini cool.

Dispositif
-- 4 ateliers

Malitrise d'engins

Situation 1

Faire rebondir une balle en le frappant avec laetiq (chandelle, dribble)
Plus difficile: -- alterner coup droit, revers

Plus facile balle en mousse

Maitrise du déplacement

Situation 2

Rattraper une balle apres le rebond envoyer paatenaire, par-dessus
I'élastique

Plus difficile : -- agrandir le terrain

Plus facile -- avec un ballon -- avec plusieurs rebonds

Lancer -- frapper — pousser

Situation 3

Lancer des balles et ballons sur des cibles dessiug mur en les faisant
passer par-dessus un élastique placé a la hawsé@pdules des enfants.
Plus difficile :-- réduire la taille des cibles -- monter |'élgat

Plus facile: -- raccourcir la distance entre la cible etdedeur -- agrandir les
cibles -- baisser I'élastique

Echanger a deux

Situation 4

Par-dessus I'élastique, engager par le haut (&reicavec son partenaire,
faire le plus d'échanges possibles.

Plus difficile: -- s'éloigner de I'élastique -- terrain plusngra- avec des
balles mini cool

Plus facile - terrain réduit -- avec des balles en mousse

Situation 1

Situation 2

Situation 3

Situation 4
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Jeux de aquettes Situation £

Matériel : chasubles, sifflet, minuteurs, plots, élastiqaguettes, balles en
mousse, mini cool.

Dispositif
-- 4 ateliers Situation 2

Echanger a plusieurs

« Les balles frappées »

Situation 1
Deux équipes s'envoient un ballon de baudrucheation paille, en le
frappant a la main

, Situation 3
« Le carré »

Situation 2

Par-dessus l'élastique 4 enfants munis de raquedtthsposés en carré selon
des zones délimitées se passent une balle dammsinis rotation défini.
Contréles intermédiaires autorisés. > B > C > D 2> A

« Les balles bridlantes »

Situation 3
Par-dessus I'élastique 2 équipes munies de ragultieent renvoyer dans
l'autre camp toutes les balles recues

Situation 4

« Le double »

Situation 4
Deux équipes de 2 munis de raquettes s'échangest ap rebond une balle
sur un terrain délimité
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Jeux de_aquettes

Tournoi C.P.

Matériel : chasubles, sifflet, plots, minuteurs, élastiqaguettes, balles en
mousse, mini cool.

Dispositif
-- 4 ateliers
-- équipes de 4 : 2 joueurs, 2 évaluateurs (sem@étironométreur, arbitre)

Atelier N° 1

-- balle poséen équilibre sur la raquette : en marchant maintealle sur
la raquette en 30 secondes =5 points, 1 poimalas par échec

Atelier N° 2

-- jouer au murfrapper la balle avec la raquette vers le muéspn ou
plusieurs rebonds 5 fois : 2 points par renvoi

Atelier N° 3

-- jongler sur placefaire rebondir la balle 5 fois sur la raquettesska faire
tomber : 2 points par chandelle

Atelier N° 4

-- envoyer 5 balleapres un rebond par-dessus I'élastique dansrésdide
terrain : 2 points par envoi réussi

Atelier N° 1

Atelier N° 2

Atelier N° 3

Atelier N° 4
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