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• Environ les trois quarts de la surface de la Terre sont recouverts par les océans et les 

mers. 

• Le reste correspond aux parties émergées : les continents (la terre). 

• Quand on la regarde depuis l’espace, on voit beaucoup de bleu : ce sont les mers et 

les océans. 

• Environ 70 % de la surface de la Terre est recouverte d’eau, et 30 % seulement est 

constituée de terres. 

• C’est pour cela que l’on appelle la Terre : “La Planète bleue”. 
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  Les continents sont de très grandes surfaces de terre séparées par les océans.   

                     Il existe 6 continents : 

1. L’Europe      → Continent où se trouve la France. 

2. L’Afrique      →  Climat souvent très chaud. On y trouve le désert du Sahara. 

3. L’Asie           →  Le plus grand et le plus peuplé des continents. 

4. L’Amérique  →  Divisée en 2 : nord et sud. 

5. L’Océanie →    Formée de nombreuse iles comme l’Australie. 

6. L’antarctique → Continent glacé presque inhabité. 
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• Les océans sont de très grandes étendues d’eau salée. 

• Ils séparent les continents les uns des autres. 

• Ils permettent aussi la navigation et les échanges entre les pays. 

• La Terre compte 5 grands océans : 

1. Océan Pacifique     → entre l’Asie, l’Océanie et l’Amérique. Le plus grand des 

océans 

2. Océan Atlantique   →  entre l’Amérique, l’Europe et l’Afrique 

3. Océan Indien          →  entre l’Afrique, l’Asie et l’Océanie 

4. Océan Arctique      →  au nord du globe, autour du pôle Nord 

5. Océan Antarctique → au sud du globe, autour du pôle Sud 
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Les hommes vivent sur presque tous les continents, sauf l’Antarctique à cause du froid 

extrême. 

Chaque continent possède des pays, des climats et des paysages différents 
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