


Gymnastiqgue au sol

Les compétences visees se réferent au programme EPRdu cycle 2

-- concevoir et réaliser des actions a viséestigiss, esthétiques

Situations proposeées en fonction des possibilig@gnelles.
Certaines actions gymniques seront peu travailéetes appareils adaptés manquent.

Compeétences générales

-- réaliser un enchainement de trois a cing actensbatiques
-- des roulades en avant

-- des éléments de liaison

-- des éléments de posture

-- des éléments d'équilibre sur une jambe et/olesumains

-- formuler une consigne pour I'échauffement

-- 'enchainement devra comporter un début et ume f

-- apprendre un vocabulaire technique

Compétences spécifiques
Ressources mécaniques

-- maitrise d'équilibres et de déséquilibres intuas.
-- coordination et dissociation segmentaire.



Ressources énergétiques

-- tonicité
-- contrble des éléments

Ressources affectives
-- perception du risque et le contrdle de ses @nsti
Ressources relationnelles

-- construction de régles de fonctionnement

-- d'un code commun d'observation et d'évaluafignres gymniques)

-- différentes actions : -- tourner, voler, se dép¥...

-- produire des formes techniques simples cormseatiaitrisées : aériennes (sauts) renverséeg(itéas) tournées (éléments de rotation)

Objectifs

-- roulade avant se relever avec l'aide des mairsuéade avant jambes écartées
-- roulade arriére arrivée sur les genoux

-- déplacements (pas chasseés latéraux, sautitigr et

-- saut (extension et aussi avec un demi-tour)

-- posture (fente en avant, chandelle appui mastuyaédestre ventral)

-- exercice d'équilibre sur une jambe

-- appui tendu renversé (équilibre) sur les mauex aide de I'espalier

-- passage latéral sur les mains avec l'aide d¢ing b

-- exécuter un enchainement

Compétences transversales

S’engager lucidement dans l'action

-- 0ser s'engager en toute sécurité
-- controler ses émotions.



Construire un projet d'action

-- formuler, mettre en oeuvre un projet d'action

Mesurer et apprécier les effets de I'activité

-- mettre en relation des notions d'espace
-- apprecier ses actions, ses progres, ceux dessaut

Appliquer des regles de vie collective
-- se conduire dans le groupe en fonction des sétgesécurité, écouter, et respecter les autres
Evaluation

-- par I'enseignant
-- avec fiche par I'éleve
-- rencontre USEP

Une veritable éducation physigue cohérente, compkeet equilibréenécessite une programmation précise des actiGike-ci est placée sous la
responsabilité de I'équipe de cycle. Pour évideclimulation de séances disparates, quelquesgasdpivent étre respectés :

-- dans chacune des années du cycle, les quatigétemces spécifiques sont abordées :

-- chaque compétence est traitée au travers dpiusieurs activités.

-- il serait souhaitable, pour que les apprentissapient réels, que les modules d'apprentissagya sie 10 a 15 séances. Par souci de réalismenimum
est fixé a 5 a 6 séances de chaque activité poorasiule d’apprentissage.

La programmation est donc indispensable au borutEment de I'E.P.S. dans une école et doit fairéepatégrante du volet E.P.S. du projet d'école.
Les activités physiques et sportives supports gomisies, dans le cadre des programmes, en foriction



-- des priorités de I'école

-- les objectifs généraux et spécifiques de I'E.P.S
-- des compétences de chacun des enseignants
-- des réalités du terrain

Elle se décline en une programmation d'école et urrogrammation par classe
Programmation d'école :représente les choix communs a toute I'école

Programmation de classe tout en respectant la programmation d'école iglig tompte des besoins spécifiques des élévassqirdjets particuliers de
chaque classe (actions départementales, actiong.B.®tc.)

Le choix des activités physiques et sportives, suppl'apprentissage, se fait en fonction des tfgeetenus. On est toutefois tenu de faire desxch
réalistes (en fonction des moyens matériels domtigpose : locaux, installations sportives, makgrieEt des compétences des membres de I'équiis) m
evolutifs (en liaison avec I'achat de matérielgldenande d'attribution d'installations sportivagormation continue...)

Chaque activité physique et sportive contenue tlapsogrammation se décline en modules d'appregess
Les modules sont répartis en fonction des horailes jnstallations sportives, des choix pédagogigtieles compétences de chacun des membres de
I'équipe.

La programmation annuelle d'une classe, construit@ partir de la programmation de I'école,est constituée
d'une dizaine de modules d'apprentissage.

Chagque module met en oeuvre l'activité physiquésacsupport au travail d'une des quatre compétenc
En aucun cas la durée d'un module d'apprentissapeut étre inférieure a 6 séances.



Il se construit a partir

-- des compétences et connaissances a acquérilegatleves, formulées en termes de résultats\alides (les effets recherchés : ce que I'éleve doit
savaoir).

Ces compétences spécifiques et transversalestsuistes en référence au programme de I'école memai

-- du choix d'une activité physique support a kegisement de ces compétences.

Il prévoit

-- le nombre et la durée des séances : 30 minntegate 1, 45 minutes en cycle 2, 1 heure en ¥cle

L'éleve doit avoir le temps d'apprendre et de ksabises acquis. C'est pourquoi la durée d'un heceki plutdt de 8 a 10 séances.
-- la démarche pédagogique la mieux adaptée.

-- 'organisation pratique particuliere au module.

-- les éléments de polyvalence du module.

-- L’évaluation. Les types d'évaluations utiliséms le module. La situation de référence. Lesdtdvaluation.

Il est constitué de séances qui s'enchainent a rarsd'au moins une séance par semaine (en dessougéie fréquence les conditions de
I'apprentissage ne sont pas réunies) :

-- le contenu de la séance dépend de sa placdadaniule.
-- le contenu de chaque séance se place dansrleeaatkessus et se construit a partir des bilaes énant compte des progreés des enfants.

Avant le déroulement de la séance

-- choisir l'objectif de la séance qui contribula &onstruction des compétences et des connaissdnaraodule.
-- prendre en compte les observations faites gans les séances précédentes.

-- élaborer la ou les situations d'apprentissagetdches a réaliser, les critéres de réussite.

-- organiser le groupe classe en fonction destsigmprobleme choisies

-- envisager les problémes matériels permettamisa en oeuvre efficace des différentes situations.

-- organiser les éléements de la polyvalence a ahatape.



Pendant le déroulement de la séance

-- assurer les ajustements permanents en fonatienédictions des éleves ou des aléas de la s€mngai demande de prendre du recul et de se dner
temps d'observer

Apres la séance :

-- faire le bilan a partir d'indicateurs détermia@ant la séance.
-- mettre en oeuvre les éléments de polyvalencisieho

Ces 2 points permettent la construction de la séanivante.

Avant la séance

En classg(10 a 30 minutes suivant le cycle)
Le bilan de la séance précédente ayant été faitefiseignant doit, en tenant compte des différentsv@aux d'habiletés :

-- choisir des compétences spécifiques a acquarilep éleves

-- choisir I'objectif spécifique (parmi les contemdiapprentissage)
-- choisir des compétences transversales a déwalopp

-- définir des situations d'apprentissage

L’enseignant et les éleves eéchangent pour élaborer
-- la mise en oeuvre de situations d'apprentissage

-- les consignes et les critéres de réussite
-- les outils d'évaluation



Les éleves patrticipent

-- a l'organisation du groupe classe
-- a l'organisation matérielle
-- a différents réles sociaux

Pendant la séanceso a 45 minutes suivant les cycles)
Entrée dans l'activité

-- mise en place matérielle
-- mais en activité en rapport avec I'objectif chet I'activité physique sportive support

Déroulement de la séance

-- reprise d'une ou de situations issues des seaméeédentes (reprise de ce qui a été vécu, satian, motivation)

-- lancement des situations avec rappel des coesigihdes critéres de réussite

-- activité : grace au travail effectué avant larsee, les situations proposées permettent) :

-- de responsabiliser les éleves, de travailleagnnomie et de gérer les ateliers ('enseignaseéde et reléve des informations pour intervendidigérée,
analyse la séance)

-- d'avoir un maximum de temps d’activité pendardéance (passage d'une situation a l'autre) laaisation d'apprentissage (nombre de répétitions
nécessaires a l'acquisition des compétences audrégs criteres de réussite déterminée au préatables supports d’évaluations construits

-- d'avoir des temps de regulation: grace a soiipogement et a son observation, I'enseignanededier immédiatement en fonction des besoins des
éleves et les objectifs poursuivis.

Fin de la séance

-- rangement du matériel
-- remise au calme si nécessaire

Apres la séance

Avec I'enseignant, les éléves doivent :
-- reprendre les criteres d'évaluation pour : prermdnscience du niveau de compétence atteirgs striatégies utilisées ainsi que les progressesadit
restant a faire.



L’enseignant doit :

-- envisager des ajustements et des développenpanarticiperont aux bons choix de I'objectif esdituations d'apprentissage de la séance suivante
-- mettre en place des outils de référence a ptirobservations et des analyses

Introduction

En E.P.S., comme dans tous les autres champsluliaaips, il y a nécessité d'évaluer et de fairaléer les progres.

L'éleve est un enfant qui agit en sachant qu'iteqgh, en sachant ce qui va apprendre est en samrantent mesurer ce qu'il a appris.
Evaluation est un outil d'apprentissage et en apresgce d'étre prévu par lI'enseignant dés la canoceght module.
C'est a l'issue de I'observation des éléves lota geemiére séance (évaluation initiale) que éegrsant ajustera la progression proposer aux éleves

L’évaluation permet

-- a l'élevegd'adapter son actionen fonction du but a atteindre.

-- a 'enseignant;e reguler son enseignemergn mesurant les effets de son action pédagogiqu&golution du niveau de compétence des éleves.
-- a I'éleve et a I'enseignanty mesurer les progreau cours d'un module d'apprentissage (de 6 aakzss). Il s'agira de comparer le niveau initial au
niveau final.

L'évaluation engage I'éleve dans une démarcheeaetimotivante qui mobilise tout a la fois des cétapces spécifiques, transversales, méthodologajues
langagieres

Il s'agira pour I'enseignant d'expliciter clairerh&nbut de la tache, les criteres de réussit@eumet aux éleves de se situer, nous aussi de eaderleurs
réussites de leurs échecs.
L’échec, I'erreur ne sont pas des fautes mais dedicateurs dans le processus d'apprentissagent ah statut positif.



C'est parce que I'éléve connait le but de la tdebeayritéres de réussite, les compétences acquatipeut mettre en oeuvre des stratégies cagsifpour le
rendre autonomes dans son travail et le condregresser

On peut appliquer les éléeves dans I'élaboratioredecriteres).

L'auto-évaluation et la co-évaluation participenaaégulation de I'apprentissage.

Un temps de pratique suffisant est indispensahle goe les éleves multiplient les essais, analysédultat de leur action et s'engagent dans les
remédiations proposées par I'enseignant.

Démarche pour concevoir une évaluation

-- la logique interne de l'activité

-- des compétences spécifiques acquérir par I'éléve

-- des contenus d'apprentissage

-- des exemples des situations

-- du niveau d'habileté

-- des compétences générales et des connaissagcesiapar I'éleve
-- des liens possibles avec les autres champplirsgres.

L'évaluation suppose

-- de mettre en place une situation qui respediagigue interne de l'activité retenue et met emvoe des compétences spécifiques de cette activité.

-- d'élaborer pour I'éleve des criteres de réusgieifique a l'activité

-- de déterminer des niveaux d'habileté en fondiiotaux de satisfaction aux critéres de réusSiiezant les activités physiques et sportives, tiéres de
réussite seront de type quantitatif ou qualitatire les deux

L’échauffement :

Différents roles pour les éleves : gymnaste, olageur, pareur, évaluateur, juge.
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Objectif : - réaliser un enchainement avec un début etun fi

Les enchainements sont volontairement en situatiofisrmés pour permettre d’étudier des placements dease utile, pour acquérir la souplesse ;
I’équilibre, la coordination, la tonicité du corpsindispensable pour réaliser des éléments plus difiles, mais néanmoins possible pour des éleves de
cycle 2 et aussi par souci de sécurité. (Enfin cezst mon point de vue en temps que spécialiste gymmastique)

Composition de I'enchainement

- roulade en avant arrivée jambes serrées et accroupi

- roulade en avant jambes écartées se soulever

- exercice d’équilibre sur un pied

- roulade en arriere

- saut en extension, et avec un % tour

- exercices de souplesse, écrasement facial jambdag&s, jambes serrées, pont.
- chandelle

- déplacements ex. pas chassés

- différentes fagons pour se relever de la rouladavent

En fin de cycle

Evaluation par les éleves
Evaluation de I'enseignant
Présentation de I'enchainement a un jury qui senaosé d’éléves de Cycle 3

L'échauffement

- Partager la classe en quatre équipes

- Donner a chaque enfant sa consigne (en classe)

- Les enfants évoluent autour d'un terrain délimité

- Lorsque I'enfant a donné sa consigne ses cansaradlexécute », au signal ” cessez “, les atdarrétent le mouvement en cours et I'éleve siijva
donne alors sa consigne etc.

- durée de cet échauffement ¥s d’heure
11



Descriptif des consignes a donner aux éleves (easde)

-- en petite foulée (cessez) etc...

-- cercle des bras en avant (en marchant)

-- cercle des bras en arriere (en marchant) etc.

-- mains a la taille, montez des genoux a la puatri

-- mains a la taille, talons aux “fesses”

-- mains a la taille, pas chassés a I'extérieur

-- mains a la taille, pas chassés a l'intérieur

-- rangez-vous par équipes

-- prenez vos distances

-- mains a la taille, échauffement du cou (jamlezeegs, et tendues) (rotation du cou)

-- mains a la taille, échauffement de la taillenfjges tendues, Iégérement écartées) (rotation da)bus

-- mains sur les genoux, échauffement des genottign des genoux)

-- échauffement des poignets (main face a faces@rdes doigts rotation)

-- asseyez-vous

-- échauffement des chevilles (flexion d'une jarabel'autre qui reste tendue, effectuer une ratatione cheville, méme exercice avec l'autre pied)
-- debout

-- échauffement des jambes (jambes écartées, thustebras levés, poser les mains au sol devamiés, entre les pieds, derriére les pieds,lpus les
bras). La consigne de I'enfant sera : levez, de@anmilieu, derriére, levez etc.

-- asseyez-vous

-- échauffement des jambes, jambes écartées (flekiduste sur la jambe droite, en posant les nsainke pied droit, flexion du buste sur la jambeche,
en posant les mains sur le pied gauche, flexiobudte vers I'avant et le sol, serrer les jambesidh du buste.) La consigne de I'enfant seraroieg a
gauche, au milieu, jambes serrées.

-- rangez-vous par équipes. Les responsables Vacdrdes tapis.

12



Croquis et descriptif des élements gymniques au sol

Saut en extension

Station droite, bras placés a l'arriére, actionlutes de I'arriere vers le haut

-- poussée des jambes, extension du corps atlaatempour effectuer le saut extension
-- réception stabilisée avec flexion des jambags pxtension des jambes, bras devant
-- bras a la verticale, maintenir la position dups, 3 secondes.
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Saut extension avec un demi-tour

Station droite, bras placés a I'arriére, actionlut@s de l'arriere vers le haut

-- pousseée des jambes extension du corps a iaalerteffectuer un demi-tour a droite ou a gauflegion des jambes, réception stabilisée
-- puis extension des jambes, bras devant
-- bras a la verticale, maintenir la position dups, 3 secondes

14



Fente avant

- - station droite, jambes serrées, bras a I'horizontapas en avant, fléchir la jambe avant
-- jambe arriére tendue

-- buste droit

-- téte levée

15



-- se coucher sur le dos

flechir les jambes (Iégerement écartées)

-- poser les mains de chaque c6té de la tétephiéass

-- extension des bras, pour soulever le corpesgant sur les jambes
- maintenir le pont 3 secondes

Pont

16



Appui manuel et pédestre

-- se coucher sur le ventre

-- jambes serrées et tendues

-- bras fléchis, mains de chaque c6té du buste

-- extension des bras, pour soulever le corppl@mche)
-- maintenir la position téte levée, 3 secondes.
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Exercice d’équilibre

-- station droite, jambes serrées, bras a I'hotelentéte droite
-- élévation et flexion de la jambe droite ou daeic
-- maintenir la position 3 secondes.
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Exercice d’équilibre

Variante :

-- station droite jambes serrées, bras a I'horalentéte droite
-- élévation et flexion de la jambe droite ou gaien ouverture sur le coté
-- maintenir la position 3 secondes.
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Roulade avant jambes serrées et fléchies

Station droite bras a la verticale jambes serrées &ux tapis

flexion des jambes

-- pose des mains sur le tapis « loin » devant

« rentrer» la téte en « collant » le mentonlaynoitrine

poussée des jambes, rotation du corps (en ppole effectuer la roulade en avant

se relever avec l'aide des mains (cycle 3 $aite des mains) jambes en flexion compléte aessr
-- se redresser en station droite bras a la aggticnaintenir la position 3 secondes.
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Roulade en avant jambes écartees

Station droite bras a la verticale jambes serrées &u tapis

-- flexion des jambes

-- pose des mains sur le tapis « loin » devant

-- «rentrer» la téte en « collant» le mentonlgymoitrine

-- poussée des jambes, rotation du corps poutaffela roulade en avant

-- eécarter les jambes, poser les mains au sok & jambes

-- se soulever en appuyant sur les bras et lessnea soulevant le bassin, et en appuyant suall@sstet les jambes
-- se redresser en station droite jambes écartées.
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Chandelle

Se coucher sur le dos

-- jambes serrées et tendues
-- soulever le bassin et le dos, ainsi que les gawers le haut, pour placer les mains, sur leadwuteur des lombaires, bras fléchis coudes serrés
-- maintenir cette position corps droit et jaméedue a la verticale pendant 3 secondes

22



Roulade en arriere jambes serrées

Station droite, jambes serrées dos au tapis

-- placer les bras pliés de chaque c6té de ladételes levés et serrés

-- s'accroupir, pencher le buste et la téte vergdht regard vers le sol

dans cette position basculer vers l'arrierepesant le bassin au sol pour effectuer la roudadeosant les mains au sol, de chaque c6té étela t
pousser sur les bras pour dégager la téte

poser les pieds a l'arriere jambes fléchieseetées

-- se redresser en station droite jambes serréssalda verticale
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Enchainement de gymnastique au sol C.P

exercice d’equilibre

roulade en avant, saut en extension, maintenioséipn 3 secondes

roulade en avant arrivée jambes écartées

eécrasement facial, jambes écartées, maintenirddéiggo 3 secondes

écrasement facial, jambes serrées, maintenir liigqo8 secondes

se coucher sur le dos, pont, maintenir la posiBasecondes

puis effectuer une chandelle, maintenir la posi8@econdes, se mettre en “boule” s’accroupimedever jambes serrées, tendre les jambes
déplacement en pas chassés vers la droite ouavgaaithe, mains a la taille

saut en extension avec ¥z tour pour se retrouverdadapis

roulade en avant jambes écartées, se soulevesetiar le ventre, jambes serrées

appui manuel et pédestre, maintenir la positioac®sdes, s’accroupir en “ramenant les jambes pkees les mains”
se relever

se placer en fente avant, maintenir la positioac®sdes.
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Placement des tapis
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Enchainement de gymnastique C.E.1

exercice d’équilibre

roulade en avant, saut en extension, mainteniosétipn 3 secondes

roulade en avant arrivée jambes écartées

écrasement facial, jambes écartées

écrasement facial, jambes serrées

se coucher sur le dos, pont, maintenir la position

puis effectuer une chandelle, maintenir la posi8@econdes, se mettre en “boule” s’accroupingever jambes serrées, tendre les jambes
déplacement en pas chassés vers la droite ouavgaaithe, mains a la taille

saut extension avec un ¥ tour

roulade en avant jambes écartées, se soulevexemtiar le ventre, jambes serrées

appui manuel et pédestre, maintenir la positioac®sdes, s’accroupir en “ramenant les jambes plees les mains”
se relever saut extension avec un demi tour

se placer en fente avant, maintenir la positioacdsdes
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Placement des tapis
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Pas chasseés latéraux glisser sur le ventre

s %MAE 3

se soulever s’accroupir

D = Début
F =Fin
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Fense 111 e S

.

glisser sur le ventre

s’accroupir

D = Début
F=Fin
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Classe de :

Fiche d’évaluation rencontre de gymnastique C.P.

Nom :

Prénom :

© =
3

® =
2

Points

pas chassés

P Q—_ﬁ'

Total

* Bonus pour éléments plus difficile n’appartenantpas a la grille

30




Classe de :

Fiche d’évaluation rencontre de gymnastique C.E.1

Nom :

Prénom :

© =
3

® =
2

Points

*

Total

* Bonus pour éléments plus difficile n’appartenantpas a la grille
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