
 

Feuille de route – Grand Bain 
Semaine de Parcours à la piscine Neptune de Vertus 

 
  

Nom de l’élève : Nom de l’observateur : 
     

Activité réussie : X  Activité réussie : X 
     

 entrer dans 
l'eau 

échelle - saut – 
plongeon  

  récupérer 
des objets 
(P.P.) 

 

 se déplacer 
sur le ventre 

avec - sans frite   se 
déplacer 
dans la cage 

 

 faire un 
plongeon 
canard 

   se 
déplacer sur 
le dos 

avec – sans matériel 

 passer sous 
le tapis 

   se 
déplacer sur 
le ventre 

avec – sans matériel 

 passer dans 
le cerceau 

   récupérer 
des objets 
(G.P.) 
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