CPC EPS IEN Bellegarde sur Valserine

TCHOUKBALL

Module d'apprentissage

Cycle III



INTERET PEDAGOGIQUE
Pour l'enfant, ce jeu peut apporter outre son aspect ludique, des facilités dans la pratique dues au non-contact. L'absence de
ladversaire dans l'espace du porteur de balle est aussi un facteur favorable a la prise de décision. Ce jeu nécessite une
approche centrée sur la stratégie. Sur le plan moteur, cette activité développe les capacités de réception et manipulation de

balle, les capacités d'anticipation et de synchronisation-coincidence.

CPC EPS IEN Bellegarde sur Valserine

Les compétences & développer seront similaires de celles que I'on recherche dans les autres sports collectifs a savoir : lire le

Jeu et apprécier le rapport de force, s'organiser collectivement pour un projet commun, multiplier et complexifier les
alternatives du jeu, etc.

Le Tchouk Ball: un sport collectif transversal

Dav Bergeron

En effet le TB est & Ia fois un sport collectif de renvoi - le sol du terrain est I'objectif & atteindre pour les joueurs en atfaque et
a protéger pour les joueurs en défense - ef un sport collectif de démarquage - les déplacements sont possibles sur tout le
terrain -. Sport collectif de renvoi et de démarquage, proche du volley-ball et du handball réunis, le TB n est pas un sport
collectif de combat, de conquéte comme le rugby. ...S'i sollicite la combalivité des participants, il rejette toute forme
d'antijeu, directe (brutalité) ou indirecte (obstruction).

Dominique ARTUS

Université Poitiers Faculté des Sciences du Sport
( Le tchouk-ball : un agent innovant de formation permanente)

Evolution de certaines réponses motrices en fonction du niveau de jeu.

Tchouk-ball

Habiletés motrices

Niveau
débutant

Jeu plus
dynamigue

Lancer et rattraper la balle.

Toucher la cible.

Utilisation de I’espace

Stratégies

Se placer face a la
cible pour tirer.

Se déplacer en

grappe pour suivre
la balle.

Traverser le terrain en 3
passes apres |'engagement.

Oser et réussir des
passes longues.

Rattraper la balle aprés le tir
des adversaires.

Moduler la puissance
du tir sur la cible.

retour de la balle.

Chercher les effets sur le

Se placer pres
du cadre pour
défendre.

Ne pas choisir la cible.
Traverser systématiquement
le terrain ou jouer toujours
sur la méme cible.

Anticiper la trajectoire de la balle et

se placer de maniere efficace.

Marquer un temps d’arrét
apres saisie de la balle en
retour de cible.

Choisir la cible en fonction du
placement des adversaires.

Se placer sur le coté

Feinter sur les remises en jeu.
Faire semblant de se diriger
vers une cible puis revenir.

de la cible pour tirer.

Anticiper le retour
de la balle

Tirer en suspension.

Relancer tout de
suite le jeu aprés
saisie de la balle en
retour de cible.

tirer sur chaque cible.

Laisser des équipiers préts a

Se placer en 3 rideaux
pour défendre.

Feinter en contre-attaque.




UNITE D'’APPRENTISSAGE AU CYCLE Il

DOMAINE Education physique et sportive
COMPETENCE SPECIFIQUE CIBLEE S’affronter individuellement et collectivement
COMPTENCE GENERALE Appliquer et construire des principes de vie caoiec
ACTIVITE SUPPORT TCHOUKBALL
Entrer dans l'activité Se situer Apprendre et progresser Mesurer les progres
Situations globales Situation de référence Situations d’apprentissage Situation de référence
Découvrir I'activite, plaisir Bilan des connaissances sur|structuration, amélioration des Bilan des savoirs construits
d’agir, de faire et sur l'activité conduites motrices
Jeux : = Arrét surimage
La bataille des balles « Moins c’est haut
Balle tournante « Tchouk-bowling
Balle nommeée » Le chasseur de mouches
Passe muraille
Flipper
Match de tchoukball mono |- 3 contre 1 Match de tchoukball bipolaire
polaire (un seul cadre) |- Le videur (deux cadres)
3 contre 3 « Essuie glace
Passe et Touche
Comme sur des rails
Catapulte
Les bdcherons
Passe et tire
EVALUATION DIAGNOSTIQUE EVALUATION FORMATIVE EVALUATI ON SOMMATIVE




CPC EPS IEN Bellegarde sur Valserine

CYCLE | 3 DOMAINE | EPS

COMPETENCE SPECIFIQUE n° 3 S'affronter md.lvnduellement et
collectivement

ACTIVITE SUPPORT TCHOUKBALL NOM DU JEU La bté:'llelz des

SITUATION D’ENTREE DANS L'ACTIVITE

OBJECTIFS « Deécouvrir l'activité et le matériel spécifique
« Installer des régles de fonctionnement (travaijaripe)
« Découvrir les principes du jeux et les différerestgs

DISPOSITIF Lieu :
terrain de sport, gymnase o0 A

@ o0
Matériel o @0
Ballons de tchoukball ou ballon hand soft, ) L
ou volley soft
2 cadres oo
o oe

Organisation de la classe : e
2 équipes s'affrontent o0 e v
2 équipes sont « ramasseurs de balles »

BUT . . e
Faire retomber le ballon sur le terrain de I'équipe adverse

CONSIGNES Temps de jeu : 2 minutes
Les deux équipes A et B sont chacune dans leur camp. Tous les enfants
ont un ballon. Au signal, les enfants tirent sur le cadre de leur équipe pour
que la balle rebondisse dans le camp adverse.
On ne peut pas prendre un ballon hors de son camp : on ne fait pas de
passes ; on ne tire que les ballons qui se trouvent dans son camp.

CRITERES

de REUSSITE

Lors du tir le cadre est systématiquement atteint
Les balles retombent dans le terrain averse

COMPORTEMENTS | Mdaitrise du geste, adresse
ATTENDUS Rapidité de récupération et de relance
VARIABLES

Varier le temps
Introduire un défenseur dans chaque camp
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CYCLE | 3 DOMAINE | EPS
COMPETENCE SPECIFIQUE n° 3 S'affronter md.lvnduellement et
collectivement
ACTIVITE SUPPORT ‘ TCHOUKBALL NOM DU JEU | BALLE BRULEE
SITUATION D’ENTREE DANS L’ACTIVITE
OBJECTIFS « Deécouvrir l'activité et le matériel spécifique
« Installer des régles de fonctionnement (travaijaripe)
« Deécouvrir les principes du jeux et les différerestgs
DISPOSITIF Lieu :
terrain de sport, gymnase
Matériel ® ®
Ballons de tchoukball ou ballon hand soft, B
ou volley soft ® A
1 cadre a une extrémité du terrain ) *
Zone délimitée a tracer )
Cerceaux
O 4+ O « 9
Organisation de la classe : T
2 équipes O _—» O O
1 ballon
BUT Tirer dans le cadre
Se déplacer le plus rapidement
CONSIGNES Un joueur de I'équipe A tire le ballon dans le cadre afin de |'envoyer le plus
loin possible puis il part effectuer le parcours représenté par les
différents cerceaux posés au sol. Chaque cerceau représente une base.
Chaque base atteinte donne un point a I'équipe.
Si la balle est rattrapée sans toucher le sol par I'équipe B et envoyée au
gardien sans étre perdue, les points marqués par le joueur de I'équipe A
sont « brilés ».
CRITERES Nombre de points marqués.
de REUSSITE
COMPORTEMENTS | Rapidité des déplacements.
ATTENDUS Maitrise des passes.
VARIABLES Faire varier les distances séparant les bases du parcours.
Faire varier les maniéres de tirer ( de face, de c61é).
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CYCLE | 3 DOMAINE | EPS
COMPETENCE SPECIFIQUE n° 3 S'affronter md.lvnduellement et
collectivement
ACTIVITE SUPPORT TCHOUKBALL LA BALLE
NOM bU JEU TOURNANTE
SITUATION D’ENTREE DANS L’ACTIVITE
OBJECTIFS « Deécouvrir l'activité et le matériel spécifique
« Installer des régles de fonctionnement (travaijaripe)
« Deécouvrir les principes du jeux et les différerestgs
DISPOSITIF Lieu :
terrain de sport, gymnase ® )
Matériel ® ®
Ballons de tchoukball ou ballon hand soft, @0 ®
ou volley soft B
2 cadres ou plus en fonction du matériel dispo A
Zone délimitée a tracer
Organisation de la classe :
Un cadre pour un groupe de 8 ou 10,
Un ballon par groupe
BUT Tirer dans le cadre
Découvrir les trajectoires
Placer le ballon dans une zone précise
CONSIGNES Un ballon par groupe . Un joueur tire pour faire tomber la balle dans la
zone délimitée. Le joueur B essaie de la rattraper . B rattrape 1 point
marqué. B ne rattrape pas, c'est A qui marque le point.
CRITERES La balle n'a pas touché le sol.
de REUSSITE Nombre de points marqués lorsqu'on rattrape la balle.
COMPORTEMENTS | Mdaitrise du geste, adresse
ATTENDUS Placement correct pour la récupération
VARIABLES Deux récupérateurs pour un tireur.
Les tirs s'enchdinent tant que la balle ne touche pas le sol.
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CYCLE | 3 DOMAINE | EPS
COMPETENCE SPECIFIQUE n° 3 S'affronter md.wnduellement et
collectivement
ACTIVITE SUPPORT ‘ TCHOUKBALL NOM DU JEU | JEU MONOPOLAIRE
SITUATION DE REFERENCE (2 a 3 séances)
Ne pas appliquer la totalité des régles sur une méme séance.
OBJECTIFS = Bilan des connaissances sur soi et sur I'activité
« Découverte de la régle du jeu.
DISPOSITIF Lieu :
terrain de sport gymnase
Matériel
Ballons de tchoukball ou ballon hand soft,
ou volley soft
Icadre par demi terrain
Organisation de la classe :
2 équipes de 5 a 6 joueurs
1 équipe anime : 1 arbitre, 1 chronométre, 1 compteur de points pour chaque
équipe, 2 juges de touche.
BUT Faire rebondir la balle sur I'un ou I'autre cadre de maniére a la faire
retomber sur le terrain, hors de portée des joueurs de I'équipe adverse.
CONSIGNES Rappel des régles
Particularités :
Pas de camp défini
Pas d'interception des passes de |'autre équipe
Pas plus de trois passes avant un tir
Pas plus de trois empreintes (pas) avec la balle
CRITERES
DE REUSSITE
COMPORTEMENTS
ATTENDUS
VARIABLES Adapter le temps de jeu
Equilibrer les équipes
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CYCLE | 3 DOMAINE | EPS
COMPETENCE SPECTFIQUE r° 3 S'affronter md.lwduellemen'r et
collectivement
ACTIVITE SUPPORT | TCHOUKBALL |NOM DU JEU | PASSE ET TOUCHE
SITUATION D’APPRENTISSAGE
OBJECTIFS « Installer des régles de fonctionnement (travaijaripe)
« Deécouvrir les principes du jeux et les différerestgs
« Faire des passes précises en se déplacant.
DISPOSITIF Lieu:
terrain de sport gymnase A B
A @¢ e A
Matériel A e¢—2—>e A
Ballons de tchoukball ou ballon hand soft, A 0¢—2—po A
ou volley soft A © ® A
A @ @ A
Organisation de la classe : : : : :
par groupes de 2 A @ e A
A o e A
BUT Mditrise et contréle des passes
CONSIGNES Face a face, espacés de 3 & 5 métres environ, se faire des passes.
A passe et court toucher le mur ou un cdne placé derriére lui et revient
pour réceptionner la balle venant de B. Méme chose pour B.
CRITERES Faire X passes sans faire tomber la balle au sol.
DE REUSSITE
COMPORTEMENTS | Mditrise du geste
ATTENDUS Controle de la passe, hauteur, force..
VARTABLES Varier la distance entre A et
Effectuer une tdche au lieu de toucher un objet derriére soi ( je m'assois et je
me reléve - je fais un tour sur moi méme....)
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CYCLE | 3 DOMAINE | EPS
COMPETENCE SPECTFIQUE r° 3 S'affronter md.lvuduellemen'r et
collectivement
ACTIVITE SUPPORT TCHOUKBALL NOM DU JEU COMME SUR DES
RAILS
SITUATION D’APPRENTISSAGE
OBJECTIFS « Installer des régles de fonctionnement (travaijaripe)
« Deécouvrir les principes du jeux et les différerestgs
« Faire des passes précises en se déplacant.
DISPOSITIF Lieu :
terrain de sport gymnase A Q I B
A O @ A
— 0 3
Matériel : o :
Ballons de tchoukball ou ballon hand soft, o ®
ou volley soft @ )
Cénes @ [
@ J
Organisation de la classe : ® ®
Toute la classe partagée en deux groupes L © | —
BUT o A
Mditrise et contrdle des passes en mouvement
CONSIGNES Les deux groupes A et B sont face a face, espacés de 3 a 5 metres
Les enfants du groupe A ont tous un ballon Au signal, les enfants du
groupe A envoient la balle a leur vis a vis du groupe B. Les deux groupes
se décalent vers la gauche. Les joueurs de chaque groupe qui arrivent en
bout de ligne courent pour se replacer au début de leur groupe.
CRITERES Faire défiler le groupe sans faire tomber la balle au sol.
de REUSSITE
COMPORTEMENTS | Mditrise du geste
ATTENDUS A
Contrdle de la passe (hauteur, force..) en mouvement.
VARTABLES Varier la distance entre A et B
Augmenter le rythme
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CYCLE | 3 DOMAINE | EPS
COMPETENCE SPECTFIQUE r° 3 S'affronter md.lvuduellemen'r et
collectivement
ACTIVITE SUPPORT | TCHOUKBALL |NOM DU JEU | LA CATAPULTE
SITUATION D’APPRENTISSAGE
OBJECTIFS « Utiliser le matériel spécifique (le cadre)
« Installer des régles de fonctionnement (travaigjaripe)
« Découvrir le dosage du tir
DISPOSITIF Lieu:
terrain de sport, gymnase
zone étalonnée 5, 10, 15 meétres. A 5
Matériel B
Ballons de tchoukball ou ballon hand soft, [5)
ou volley soft — e 10
2 cadres ou plus en fonction du matériel dispo ®
I . @
Organisation de la classe : 15
——
Un cadre pour un groupe de 8 ou 10,
Un ballon par groupe
BUT Tirer dans le cadre
Découvrir les trajectoires
Apprécier le rebond
CONSIGNES Un ballon par groupe pour le premier joueur A.
Sans élan et en face du cadre, A tire dans le cadre , B récupére et tire a
son tour, C récupeére et tire a son tour.. on commence dans la zone 5
metres, apres la réussite de tous on peut passer a la zone 10 metres, puis
15 métres.
CRITERES La balle n'a pas touché le sol.
de REUSSITE P : s
X enfants ou tous les enfants du groupe ont réussi a rattraper la balle.
COMPORTEMENTS | Mditrise du geste, adresse
ATTENDUS Dosage du tir
Placement correct pour la récupération
VARIABLES Donner 3 pas d‘élan.
Partager le groupe en deux et chaque groupe se place sur un cdté, un groupe
tireur (tir a 45 °), un groupe récupérateur. Apres chaque tir, I'enfant change de
réle et de colonne.

10
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CYCLE

| 3 DOMAINE | EPS

COMPETENCE SPECIFIQUE n° 3

S'affronter individuellement et
collectivement

ACTIVITE SUPPORT | TCHOUKBALL  |NOM DU JEU | LES BUCHERONS

SITUATION D’APPRENTISSAGE

OBJECTIFS

« Installer des régles de fonctionnement (travaijaripe)
« Deécouvrir les principes du jeux et les différerestgs
« Travalille r la précision du tir

DISPOSITIF

Lieu :
terrain de sport, gymnase

o
Matériel 4 - 4

Ballons de tchoukball ou ballon hand soft, 4 o eo N
ou volley soft

2 cadres un a chaque extrémité du terrain 4
Zone délimitée a tracer

Construit foot et cones

Organisation de la classe :
2 équipes
Plusieurs ballons par groupe

BUT

Tirer dans le cadre
Viser des cibles

CONSIGNES

Temps de jeu : 2mn

Un ballon ou plusieurs ballons par groupe . Au signal, les joueurs cherchent
a abattre les arbres en fonction de leur taille (les grands valent 2 points,
les petits valent 1 point).

CRITERES
de REUSSITE

Nombre de points marqués.
Nombre d'arbres abattus.

COMPORTEMENTS
ATTENDUS

Maitrise du geste, adresse

VARIABLES

Faire varier le temps, le nombre de ballon par groupe, le hombre d'arbres a
abattre.
Sélectionner le type d'arbres da abattre grands ou petits.

11
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CYCLE

| 3 DOMAINE | EPS

COMPETENCE SPECIFIQUE n° 3

S'affronter individuellement et
collectivement

ACTIVITE SUPPORT | TCHOUKBALL |NOM DU JEU | ARRET SUR IMAGE

SITUATION D’APPRENTISSAGE

OBJECTIFS

» Installer des régles de fonctionnement (travaifjaripe)
« Travaliller la précision du tir (tir en premiére 2n
= Anticiper le retour du ballon

DISPOSITIF

Lieu :
terrain de sport, gymnase

Matériel

Ballons de tchoukball ou ball
ou volley soft

1 cadre par atelier

Zone délimitée a tracer

1 tapis par atelier

Organisation de la classe :
Travail par atelier

BUT

Tirer dans le cadre
Viser la cible représentée par le tapis

CONSIGNES

Il faut tirer sur le cadre pour que le ballon retombe sur le tapis.

CRITERES
de REUSSITE

Nombre de touches sur le tapis.

COMPORTEMENTS
ATTENDUS

Maitrise du geste, adresse.

VARIABLES

Faire varier l'angle de tir, la distance entre le cadre et le tapis.
Changer de co6té.

12
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CYCLE | 3 DOMAINE | EPS
COMPETENCE SPECTFIQUE r° 3 S'affronter md.lvuduellemen'r et
collectivement
ACTIVITE SUPPORT TCHOUKBALL NOM DU TEU MOINS CEST
HAUT
SITUATION D’APPRENTISSAGE
OBJECTIFS « Installer des regles de fonctionnement (travaidjdeipe)
« Travaliller la précision du tir (tir en premiére 2n
= Anticiper le retour du ballon
DISPOSITIF Lieu :
terrain de sport, gymnase
Matériel
Ballons de tchoukball ou ballon hand soft, @0
ou volley soft - ®
1 cadre par atelier o
Zone délimitée a tracer ®
1 plinth ou 1 caisson par atelier :
Organisation de la classe :
Travail par atelier
BUT Tirer dans le cadre
Viser I'endroit désigné sur le caisson haut, milieu, bas
CONSIGNES Il faut tirer sur le cadre pour atteindre |'endroit désigné sur le caisson

avec le ballon

CRITERES Nombre de tirs au bon endroit.
de REUSSITE

COMPORTEMENTS | Mditrise du geste, adresse.
ATTENDUS Adaptations

VARTABLES Changer de c6té.
Donner une valeur a chaque endroit a atteindre, faire des concours individuels
ou par équipes pour arriver a un nombre de points fixés

13
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3 DOMAINE EPS
CYCLE
COMPETENCE SPECIFIQUE r° 3 S'affronter md.lvnduellement et
collectivement
ACTIVITE SUPPORT TCHOUKBALL NOM DU JEU TCHOUKBOWLING
SITUATION D’APPRENTISSAGE
OBJECTIFS « Installer des régles de fonctionnement (travaijaripe)
« Travaliller la précision du tir
« Acquérir un autre type de tir (tir rasant vers s de long de la ligne)
DISPOSITIF Lieu :
terrain de sport, gymnase
Matériel
Ballons de tchoukball ou ball
ou volley soft
1 cadre par atelier
Zone délimitée a tracer
3 cdnes par atelier
Organisation de la classe :
Travail par atelier
BUT Tirer dans le cadre
Essayer de faire tomber ou de toucher les cdnes
CONSIGNES Il faut tirer sur le cadre pour atteindre les cdnes.
CRITERES Nombre de cdnes touchés sur X tirs.
de REUSSITE
COMPORTEMENTS | Mdaitrise du geste, adresse.
ATTENDUS Adapter le geste en fonction de la cible a atteindre.
VARIABLES Faire varier l'angle de tir, le nombre de cdnes a atteindre, la distance entre les
cones et le cadre.
Changer de c6té.

14
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3 DOMAINE EPS
CYCLE
COMPETENCE SPECIFIQUE e 3 S'affronter md.lvnduellement et
collectivement
ACTIVITE SUPPORT TCHOUKBALL LE CHASSEUR DE
NOM DU JEU MOUCHES
SITUATION D’APPRENTISSAGE
OBJECTIFS « Installer des régles de fonctionnement (travaigjaripe)
« Travaliller la précision du tir
« Acquérir un autre type de tir (tir dessus les dedéems)
DISPOSITIF Lieu :
terrain de sport, gymnase
Matériel
Ballons de tchoukball ou ballor
ou volley soft
1 cadre par atelier
Zone délimitée a tracer
Organisation de la classe :
Travail par atelier un tireur, u
un chasseur
BUT Tirer dans le cadre
Essayer de faire passer la balle par dessus le ou les défenseurs
CONSIGNES Il faut tirer sur le cadre pour faire passer la balle par dessus le chasseur.
La balle est rattrapée par un de mes coéquipiers : je marque un point.
Le chasseur récupére la balle : il marque un point.
On change lorsque l'un des deux arrive a 5 points.
CRITERES La balle est récupérée par un de mes coéquipiers sans tomber a terre.
de REUSSITE
COMPORTEMENTS | Maitrise du geste, tir lobé.
ATTENDUS Adapter le tir en fonction de la situation du chasseur.
VARIABLES Faire varier le nombre d'équipiers et de chasseurs

15
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CYCLE

3 DOMAINE EPS

COMPETENCE SPECIFIQUE n° 3

S'affronter individuellement et
collectivement

ACTIVITE SUPPORT |

TCHOUKBALL  |NOM DU JEU | LE FLIPPER

SITUATION D’APPRENTISSAGE

OBJECTIFS « Installer des régles de fonctionnement (travaifjaripe)
« Travaliller la précision du tir
« Acquérir un autre type de tir (tir dessus les dedéems)
DISPOSITIF Lieu :
- [
terrain de sport, gymnase 3 15
Matériel
Ballons de tchoukball ou ballon hand soft,
ou volley soft
L @0
Un médecine ball ou un gros ballon ®
1 cadre par atelier
45 . 7’ N N .
Zone délimitée a tracer a 1,50m
4B . 7’ N N .
Zone délimitée a tracer a 3,00m °
Organisation de la classe :
Travail par atelier un tireur, un rattrapeur,
un chasseur
BUT Tirer dans le cadre
Essayer de toucher le médecine ball et de le faire reculer au deld la ligne des 3
metres
CONSIGNES Il faut tirer sur le cadre pour toucher le médecine et le faire reculer au
dela de ligne des 3 metres.
CRITERES

de REUSSITE

La balle est récupérée par un de mes coéquipiers sans tomber a terre.

COMPORTEMENTS | Mditrise du geste.
ATTENDUS Précision.
VARIABLES

Faire varier le nombre de médecine ball a déplacer.
Donner un nombre de tirs maximum.
Etablir des records pour un ou plusieurs médecine ball.

16
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CYCLE

3 DOMAINE EPS

COMPETENCE SPECIFIQUE n° 3

S'affronter individuellement et
collectivement

ACTIVITE SUPPORT

| TCHOUKBALL  |NOM DU JEU | Passe et tire

SITUATION D’APPRENTISSAGE

OBJECTIFS « Installer des régles de fonctionnement (travaigjaripe)
« Travaliller la précision du tir
« Comprendre que la trajectoire du ballon est liee@ace du tireur (effe
miroir)
DISPOSITIF Lieu :
terrain de sport, gymnase
. 5 1
Matériel &
Ballons de tchoukball ou b ; é/‘“\t \
ou volley soft ¢ 20!
1 cadre par atelier N 1 .
2 zones a matérialiser @ tg9
. . Passewrs
Organisation de la classe : Ny
Travail par atelier un tiret Tireurs
rattrapeur
A B
Récupérer Coopé- Oppo-—
BUT le ballon ration sition
aprés sorn
rebond aw  [Tp o Cor Ermvoyver
cadre te ballon | le ballon
prés de B loirr de B
devant hui :
CONSIGNES 1 : Le tireur envoie le ballon au passeur
2 : Le tireur court en direction du cadre
3 : Le passeur envoie le ballon au tireur
4 : Le tireur tire sur le cadre
5 : Le passeur doit rattraper le ballon
CRITERES

de REUSSITE

La balle est récupérée par mon bindme sans tomber a terre.

COMPORTEMENTS | Maitrise du geste, des passes des tirs et des trajectoires
ATTENDUS Adapter le tir en fonction de la situation du bindme.
VARIABLES

Faire varier le critere de réussite ce jeu peut se jouer aussi bien en
coopération (B réussit si A récupére le ballon) qu'en opposition (B réussit si A
ne récupere pas le ballon, A réussit quand il récupére le ballon)

17
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CYCLE

| 3 DOMAINE | EPS

COMPETENCE SPECIFIQUE n° 3

S'affronter individuellement et
collectivement

ACTIVITE SUPPORT | TCHOUKBALL NOM DU JEU | JEU BIPOLAIRE

SITUATION FINALE (1 a 2 séances)

appliquer la totalité des régles sur une méme séance.

OBJECTIFS

= Bilan des connaissances sur soi et sur l'activité
« Découverte de la régle du jeu.

DISPOSITIF

Lieu:
terrain de sport gymnase

Matériel

Ballons de tchoukball ou ballon hand soft,
ou volley soft

2 cadres par terrain

Organisation de la classe :
2 équipes de 5 a 6 joueurs
1 équipe anime : 1 arbitre, 1 chronomeétre, 1 compteur de points pour chaque
équipe, 2 juges de touche.

BUT

Faire rebondir la balle sur I'un ou I'autre cadre de maniére a la faire
retomber sur le terrain, hors de portée des joueurs de I'équipe adverse.

CONSIGNES

Rappel des regles

Particularités :

Pas de camp défini

Pas d'interception des passes de |'autre équipe
Pas plus de trois passes avant un tir

Pas plus de trois empreintes (pas) avec la balle

CRITERES
DE REUSSITE

COMPORTEMENTS
ATTENDUS

Maitrise des gestes
Connaissances des régles

VARIABLES

Adapter le temps de jeu
Equilibrer les équipes
Rencontre sous forme de tournoi
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